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傳染途徑有3
1.接觸傳染

2.飛沫傳染

3.口對口傳染
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預防要點有3
1.養成正確洗手習慣

2.保持室內環境通風

3.少去擁擠的公共場所



防治步驟有3
1.未病先防

2.及時治療

3.既病防變



如何未病先防？
孩童容易感染腸病毒，主要是因為

 免疫力不足，所以，平日讓孩子睡
 眠、運動充足，多喝水、攝取均衡
 的營養，可以提高孩子的免疫力。



如何及時治療？
當出現感染症狀時，如反覆發燒、

 嗜睡、腹瀉甚至呼吸急促、手足口
 症或咽部急性咽峽炎時，應立即送
 醫治療。



如何既病防變？

當病程發展迅速，出現嚴重併發
 症，甚至意識昏迷時，最好住院

監控，才能降低死亡率。



如何讓病好得更快？

有病要先找醫生治療，在治療過程中，
同時要改善錯誤的生活作息與不對的

飲食內容，病才會好得更快！

祝福您
 

闔家安康！
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